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						El dolor de garganta es un síntoma común que puede ser causado por una variedad de factores, como resfriados, gripe, alergias o irritación por el aire seco. Si bien suele ser molesto, en la mayoría de los casos no revist...

					

				
			

												
				
					
						
							
						

					

					
						Alimentos que no debes ingerir por la noche si quieres conciliar el sueño

						La relación entre la alimentación y la calidad del sueño es fundamental para mantener un descanso reparador y revitalizante. La elección de los alimentos que consumimos antes de ir a la cama puede tener un impacto signif...

					

				
			

												
				
					
						
							
						

					

					
						Estudio Revela la Prevalencia del Acoso Escolar: Casi Dos Alumnos por Clase lo Experimentan

						El acoso escolar, a veces conocido como "bullying", es un comportamiento repetitivo y dañino que involucra a un estudiante o un grupo de estudiantes que molestan, hostigan o intimidan a otros en un entorno escolar. El ac...

					

				
			

												
				
					
						
							
						

					

					
						Estos son lo síntomas del cáncer de mama: no los dejes pasar

						El cáncer de mama es un tipo de cáncer que se origina en las células de la mama, principalmente en los conductos o los lóbulos de la glándula mamaria. Es uno de los cánceres más comunes en las mujeres, aunque también pue...

					

				
			

								

	


			
			
				
					
												
						Remedios naturales y efectivos para combatir el dolor de garganta

						El dolor de garganta es un síntoma común que puede ser causado por una variedad de factores, como resfriados, gripe, alergias o irritación por el aire seco. Si bien suele ser molesto, en la mayoría de los casos no reviste gravedad y puede aliviarse con remedios caseros: En este artículo, te presentaremos 7 remedios caseros que te ayudarán a aliviar el dolor de garganta de forma natural y efectiva. Estos remedios son fáciles de aplicar y no requieren de ingredientes costosos o difíciles de conseguir.

						

												
						Alimentos que no debes ingerir por la noche si quieres conciliar el sueño

						La relación entre la alimentación y la calidad del sueño es fundamental para mantener un descanso reparador y revitalizante. La elección de los alimentos que consumimos antes de ir a la cama puede tener un impacto significativo en la facilidad para conciliar el sueño y en la calidad de nuestro descanso nocturno.

						

												
						Estudio Revela la Prevalencia del Acoso Escolar: Casi Dos Alumnos por Clase lo Experimentan

						El acoso escolar, a veces conocido como "bullying", es un comportamiento repetitivo y dañino que involucra a un estudiante o un grupo de estudiantes que molestan, hostigan o intimidan a otros en un entorno escolar. El acoso escolar puede tomar diversas formas, como el acoso verbal, el acoso social, el ciberacoso, la agresión física y la exclusión social.
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						El cáncer de mama es un tipo de cáncer que se origina en las células de la mama, principalmente en los conductos o los lóbulos de la glándula mamaria. Es uno de los cánceres más comunes en las mujeres, aunque también puede afectar a los hombres en casos menos frecuentes.
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					Oftalmología

			Las enfermedades del viajero también pueden afectar a los ojos

			
Las enfermedades del viajero son aquellas causadas por microbios como bacterias, virus o parásitos y suelen contagiarse cuando viajamos a países extranjeros y algunas de estas patologías pueden afectar gravemente a los ojos comprometiendo la salud ocular.
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         ¡Te presentamos nuestra nueva tienda virtual! 
Ahora podrás acceder a todas nuestras guías y descargarlas directamente en tu teléfono para tenerlas siempre a mano. 
¡No esperes más y visita nuestra tienda hoy!
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			Inteligencia artificial en la neoplasia gastrointestinal. (inglés)
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			Transición de moduladores del receptor S1P a terapias que agotan las células B en la esclerosis múltiple. (inglés)
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			Urticaria


			Son ronchas rojizas, elevadas y a menudo pruriginosas (que producen picazón) que aparecen en la superficie de la piel. Pueden ser una reacción...
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